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RENCANAPEMBELAJARANSEMESTER 

NamaMataKuliah/Kode : Budi Pekerti Pratama / BP 
1SKS  1 
Semester 1 
ProgramStudi :DIIIAnalisKesehatan 
Dosen Pengampu : Dra.KartinahW,SU 

 
 

CAPAIANPEMBELAJARAN 
 

a. CPLULUSANYANGDIBEBANKANPADAMATAKULIAH: 
 

1. Padaakhirsemester,mahasiwadapatmenerapkanperilakubaikdalamkehidupandikampus,dilingkunganmasyarakat di 
luar kampus dan di dalam keluarga. Kepribadian yang terpuji dapat diukur dari kebiasaan yang 
dipakaisetelahmahasiwa menerimamata kuliah ini. 

2. Perilaku dan Kepribadian yang terbentuk dalam standard mata kuliah ini akan dapat mencirikan budaya 
UniversitasSetiaBudi. 

 

3. CPMKYANGRELEVANDENGANCPLULUSAN: 

 
1. Mampumelaksanakantoleransiantarumatberagamadilingkungankampus 
2. Mampumenjelaskan akibatyangterjadiapabilakehidupanin-toleransiterjadidilingkungankampus 

dandalammasyarakatumum 
3. Mampumengaturpradigma(polapikir)ataumindset untukselalupositifdanmengelolaemosidenganbaik 
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MATRIKSPEMBELAJARAN: 
 

Minggu 
Kemampuanakhir
yangdiharapkan 

Materi/Pokok
Bahasan 

StrategiPembelajaran Latihanyangdilakukan 
Waktuyang
disediakan 

Kriteria 
Penilaian(Indi
kator) 

Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Mengetahui 
sejarahperadabanm

anusia. 
 

Dapatmenjelaskan
kembali 

sejarahmanusia 
sejakjamanpraseja

rah 

KontrakPerkuliah 

 
Pendahuluan 

 
Ceramah 
tentangsejarah 

panjangmanusia 
sejakjamanprase

jarah 

PerkenalanC

eramahTany

a 

JawabTugas 

Belajar secara 
aktifdalammencariinfor
masi 

10’ 
40 

Mampumenceri
terakankembali 
sejarahperadab
anmanusia 

10% 

2 Mengerti 
LimaWatak 

Utamamanusia
, 

dan 
dapatmenyebutka

nkembali 
LimaWatakutama

yangharusdilatih. 

CeramahMengenai
Lima Sifat 

Utamamanusia: 
Rela, 

Narima,Jujur,S
abardanBudi 

Luhur 

Ceramah

Diskusi 

TugasMembuatPaper
Kelompok 

Belajar secara 
aktifdalammencariinfor
masi 

50’ Mampumenjela
skansecara 
globalmengapa
manusia 
harusmemiliki 
aturandalambe
rgaul 

10% 
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3 Dapatmembedak
anperilaku 

utamadengan 
perilakuyangtida

kterpuji 
 

Dapat 

Ceramah 
:LimaLaranga

nTuhan 
secaraglobal 

padamanusia: 
1 

Janganmenyemba
hselain 

Ceramah

Diskusi

Tugas 

Belajar secara 
aktifmencari 
informasitentang 
akibatpelanggaran 
LaranganTuhanpada
manusia 

50’ Diskusi 
kelompoktopik: 
akibatperilaku 
tidakterpuji yang 
kitalihat 
dalamlingkungant
erkecil 
kita 

5% 

 menyebutkanke
mbali 

LimaLaranganTu
hanpadamanusia 

kepadaAllah 
2 Berhati-

hatilahdalamha
lSyahwat3 

Janganmemak
an/minummak

anan 
danminuman 

yangmerusak 
raga danjiwa 

4 
Janganmelang

garperaturanN
egara5JanganB

ertikai 

     

4  UKADI 

TakehomeTest 
     



5  

5 Mengerti dan 
dapatmenganalis

a laranganTuhan 
pada 

manusiayang 
pertama: 

JanganMenyemb
ah 

KepadaSelainAll
ah 

Ceramah 
tentangperluny

a watak 
relaguna 

memilikikeyak
inanyangkuatp

adaTuhan 

Ceramah

DiskusiT

ugas 

Belajar secara 
aktifdalam mencari 
informasiuntuk 
persiapanpresentasi 

50’ Mampu 
menjelaskpelangg
aranLarangan 
Tuhanyangke 
1selaludikarenaka
nkurangnya 
watakrela dan 
sabar 

5% 

6 Mengerti dan 
dapatmenganalis

alarangan Tuhan 
padamanusia 

yang keduadan 
pentingnyawatak

Jujur 

Ceramah 
tentangakibat 

pelanggaranLa
rangan 

Tuhanyeng 
kedua 

:Syahwat 

Ceramah

DiskusiT

ugas 

Belajar secara 
aktifdalam mencari 
informasiuntuk 
persiapanpresentasi 

50’ Mampumenjelask
anakibatpelanggar
anLaranganTuhan 

5% 
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      yangkedua  

7 Mengerti dan 
dapatmenganalisalar

angan Tuhan 

padamanusia yang 
ketiga:Jangan makan 

danminum makanan 
/minuman 

yangmerusak raga 

danjiwa dan 
pentingnyawatak 

Rela danNarima 

Ceramahdampak

negatif 
NarkobadanPerju

dian 

Ceramah

Diskusi
Tugas 

Presentasikelompok 50’ Mampumenjelask
anpemahamante
ntangpentingnya 
watakRela dan 
Narimadan 
akibatPelanggara
nLaranganTuhan 
yangketiga 

5% 

8  UKAD2      

9 Mengerti dan 

dapatmenganalisalar

angan Tuhan 
padamanusia 

yangkeempat: 
Jangan 

MelanggarPeratur

anNegara 

Ceramah 
danDiskusi 

Kelompokmengen
aipelanggran 

aturannegarayangs
eringdilanggar 

Ceramah

Diskusi 

Tugas 
Merangkumbahan

kuliah 

Belajar secara 
aktifdalammencariinfor
masi 

50’ Mampumenjelas
kankembali apa 
artikejujuran 
(Jujur),Rela dan 
Narimasebagai 
sifatutama 
manusiadalam 
menaati 
PeraturanNegara 

10% 

10 Mengerti dan 

dapatmenganalisalar
angan Tuhan 

padamanusia 

yangkelima:: 

Ceramah 
danDiskusi 

Kelompokmengen
ai rupa-

Ceramah
Diskusi

Tugas 

Belajar secara 
aktifdalammencariinfor
masi 

50 Mampumenjela
skanbahwa 
tidakadahalposi
tifyang 

10% 
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rupapertikaian 

 Janga Bertikai 
dankaitannya 

denganwatakutamaS

abar 

yang ada 

dalammasyarakatk
ita 

   dihasilkan 
karenapertikaia
n 

 

11 Mampumerangkum 

dalamdiskusi 
kelompoktentang 

LimaLarangan 

Tuhanpada Manusia 
danLima Watak 

Utamamanusia 

Ceramah dan 
diskusibahwa lima 
sifatutama 

manusia 
dapatdipakai 

membentengiman
usia 

daripelanggran 
LaranganTuhan 

padamanusia 

Ceramah
DiskusiT
ugas 

Belajar secara 
aktifdalammencariinfor
masi 

50 Mampumenjela
skansecara 
individualdalam 
diskusibagaima
namenanggulan
gipelanggaran 
Larangan 
Tuhanpadaman
usia 

10% 

12  UKAD3      

13 Mengerti dandapat 
menjelaskankembali 

bahwaLima Watak 

UtamaManusia 
dapatdipakaiuntuk 

merubahnasib(1) 

Ceramah 

dandiskusibahwali
masifat 

utamamanusia 
dapatberfungsi 

untukmerubahnasi
b 

Ceramah

Diskusi 
TugasPa

perKelo
mpok 

Belajar secara 
aktifdalammencariinfor
masi 

50 Mampumenjela
skankembalipe
ntingnyamanusi
a 
memilikiLimaW
atak 
Utama 

10% 
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 dipakai 

untukmerubahnas
ib(2) 

merubahnasib Kelompok   manusia 
memilikiLimaWat
ak 
Utama 

 

15 Mampumenjelask
anbahwa watak 
BudiLuhur 
manusiaadalah 
akibat 
darikemampuanm
anusiamenerapka
n: Rela,Narima, 
Jujurdan 
Sabar 

Ceramah 
dandiskusi bahwa 
BudiLuhur tidak 
dapatdicapai 
tanpamelewatipela
ksanaan 
EmpatSifat 
Utamasebelumnya 

Ceramah
DiskusiT
ugas 

Belajar secara 
aktifdalammencariinfor
masi 

50 Mampumenjela
skanukuran 
manusiayangbe
radab 

10% 

16  UKAD4      
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Surakarta, 09 September2021 
 

Mengetahui Dosen/TimDosen 

Kaprodi 
 

 

Dr.Rizal Maarif Rukmana,S.Si.,M.Sc. Dra.KartinahW, SU 
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